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- este alaturi de familii din primele clipe, MISIUNE VALORI TELURI/OBIECTIVE
de cand afla ca in viata lor va aparea un Misiunea noastra este foarte simpla: copii  Altruism, umanitate, compasiune, speranta, - Crearea conditiilor pentru a oferi servicii
copil, padna cand acesta creste mare si  nascuti sanatosi, parinti informati si copii  sanatate, profesionalism, educatie, genero-  de calitate atat pentru copiii sanatosi, cat si
ajunge la gradinita; speciali recuperati! Asta urmarim siasta  zitate, solidaritate, respect, toleranta, volun- pentru cei bolnavi;
- organizeaza diverse evenimente de facem zi de zi, cu ajutorul unei echipe tariat, dedicare - simple cuvinte, dar care - Familii informate, parinti sprijiniti, copii
constientizare, de informare, dar in minunate. pentru noi reprezinta FAPTE! sanatosi si fericiti;
special sociale, prin care investeste in - Comunitate implicata in sustinerea celor
sanatatea copiilor. mai putin favorizati de viata.

ECHIPA & VOLUNTARI

Impreuna la bine si la greu, alaturi de copii, la evenimente, la targuri, oriunde e nevoie, in continua crestere, echipa care face totul posibil:

Dr. loana Vartosu - de profesie medic, in viata de zi cu zi vanzétor de vise si cersetor profesionist, iubeste copiii peste masura. Debordand de energie pozitiva si
- =" proactivitate, loana este un exemplu puternic de daruire si compasiune. lubirea pe care o poarta copiilor se zareste pe chipul ei in fiecare moment, inspirandu-i i pe
<1 ceidin jurul sau spre dorinta de a ajuta, de a oferi celorlalti, de a fi mai buni.

N

Alin Margarita Alex Pop Alexandra Sgircea Andreea Dobrescu

- de profesie fizioterapeut, fost karatist - de profesie fizioterapeut, familist : - de profesie fizioterapeut, sincera si - medic specialist pediatru

de performanta, se implicd 100% in tot convins, crede ca orice e posibil. : optimista, iubeste copiii gi frumosul. _Am inceput colaborarea din curiozitate,
ceea ce face. A Primul contact cu ideea de terapie in apa din dorinfa de a invata activitafi difente,

‘Am ales acestd organizatie pentru cd investeste in - _Am terminat facultatea de medicina si inca de pe l-am awﬂumﬂq students la master la Spo:f sim-am destinate copiilor. S-au scurs 9 a‘ﬂf;fﬂ Gﬁfﬂ‘ Olimenﬁ
oameni, investe in aceleasi valori cu care rezonez §i  bancile scolii am invétat despre beneficile hidrotera- bucurat ca exista un program de voluntariat. Am  cu care lucrez nu contenesc sa ma surprinda placut,

eu. Munca in acest ONG incepe cu un zambet, un  piei. Munca in aceast ONG inseamnd implicare, ~ Inceput sa merg la bazin ca i voluntar §i de atunci  sa ma motiveze s& descopar lucruri noi in fiecare Zi,
zémbet sincer din partea copillor. Am invatat foarte  devotament, energie pozitivé si nu in ultimul rdnd ~ fac parte din echipa organizatiei. Aici am invafat ce  sa imi insufle incredere $i s& ma invefe ca nu exista
multe, lucrul cu copii necesitd ribdare, perseverentd, plécerea de a lucra cu copiii speciali.” inseamna sa indeplinesti visele man gi asta ffida  bariere daca ilj doregti ceva cu adevarat. Doua
imaginatie si nu in ultimul rind, pasiune.” incredere i curaj.” cuvinte definitorii: incredere si umanitate.”

Simona llioni-Loga Daniel Voinescu Mihaela Daniel Bianca Arsovan

— de profesie asistent social si 1 - coordonator echipa, este omul care — de profesie psiholog, este manager - medic rezident pediatru, consilier in

psiholog, implicata in viata de familie a are grija sa creasca veniturile asociatiei de proiect si este convinsa ca si cele alaptare

fiecarui beneficiar. si te posi baza pe el oricand. mai nebunesti vise pot deveni realitate. E\L _
» Entuziasmul, dedicarea pentru a schimba viefi ~Am ales aceasta organizatie pentru ¢4 este printre  ,Cunosc de multd vreme activitétile asociafiei si e i
sunt molipsitoare. Munca in aceasta organizatie putinele de acest fel, unde oamenii implicati chiar ~ m-am bucurat cand am avut ocazia sa ma alatur aﬂfg:gﬂﬁ”gg;“g’hﬂ”;ﬁ?ﬁ: f ?T;”;;“ej; £
presupune relationare, conectare cu oameni. Aici pun suflet in ceea ce fac. Munca in aceasta echipei. A face o diferen{a esle ceva ce imi doresc implicarea, d éruireap :'ﬁc o Sl s.r;?ura nfa. Tot aici
invéf despre oameni si despre mine. Ceea ce e organizatie inseamnd placere combinata cu emofii,  pentru acesti copii si cred cu térie ¢4 aici pot face ' ' i ind

fantastic pentru ca schimbarea inseamnd progres,  cu bucuril. Am invatat s fiu mai bun, mai bldnd si 53 acest lucru, Trebuie 54 trdiesti aceste experiente ca 21 INIeIes 8 dacd vrel, sigur vei reus, trebue doar
imbunétéatire. A te dedica pentru a schimba vieli e devin om cu suflet. Toficei care vorsaaibd parte  sa infelegi impactul asociafiei in viata lor. Impreuna bt

¢a si cum ai planta un copac. Asta presupune de experiente deosebite, 53 vind aldturi de noi, s  putem schimba viefi!”
viziune, efort, dar cu rezultate spectaculoase.” traim impreuna emofiile si bucuriile.”
Doina Vartosu " M\ Mariana Vartosu y

Corina Berghin = Calin lepure
¥ — de profesie inginer, este responsabila | k&8l — de profesie |T-ist, reconvertit in

— de profesie inginer, membru fondator, - de profesie farmacist, membru

om bun la toate N fondator @ A& de imaginea fiecarui proiect speaker motivational i trainer
«Sper ca entuziasmul sa nu dispard, echipa sa JAm susfinut acest proiect de la inceput si voi .Este o ocazie foarte buna de a ajuta copilasii JAici am constientizat puterea voluntariatului i am
ramand tanara sf cu energie, iar visele sa se rea- continua sé il sustin, deoarece menita investit in copii. speciali intr-o forma organizatd! Fiecare conteaza si  realizat cat de important este sa dam inapoi societafii
lizeze dupé dorinfele fiecéruia §i tuturor impreund.”  Familile au nevoie de sprjinul nostru!” cu putin putem face o mare diferental” ceea ce am primit si noi la rAndul nostru.”
“##. 5 Cristian Plosca Elena Daria Tanasa Dana Moica ] OanaPop _ ‘

| — de profesie sofer la Internovum Grup — de profesie specialist relatii publice - fotograf, imortalizeaza =f — economist de profesie, pasiunea
1 momentele care conteaza L pentru handmade ii ocupa tot timpul.

Am ales 54 transport copiii in impul meu liber. Ei .Cred cé hidroterapia este o munca grea, darplina  In lumea asta egoista din fire, m-am bucurat sa LIncerc s& mé implic in fiecare proiect deoarece

m-au invatat sa fau viafa asa cum e, cdci e frumoasd  de surprize care uneori este recompensaté cu dau de un grup de oameni incapatanali sa faca beneficiarii sunt extraordinari si merita. Aici am
si s4 fiu mai rabdator §i mai infelegétor. miracole.” oamenii fericiti. " realizat ca bucuria inseamna sa daruiesti”
Ovidiu Olariu Daniel Lastofka Ovidiu Secosan Andreea Degeanu
- reprezentant Rov Image SRL — Director Vanzari Cord Blood Center —de profesie jurist, care se asiguraca — fizioterapeut
AT A totul este conform legii _
Am ales sa ajut asocialia constient fiind de faptul Atunci cand vezi oameni implicati 100% in proiecte  ,Am ales sa lucrez pentru aceasta organizalie ,.Mﬂﬁvuj care m-a facut sa vin la bazin sa lucrez cu
cd ei ajutd mai departe. Consider ca ajutdndu-ipe  care au rezultate si iti cer ajutorul, nu ai cum sa refuzi. deoarece inregistreaza progrese notabile, jar promo- copiii cu dizabilitati a fost, in primul rénd, sansa de a
ei, indirect ajut si eu beneficiani lor." Rar vezi oameni atét de dedicafi si organizafi.” torii sdi sunt persoane active si experimentate.” lucra cu ei.”
Claudia Qirlan n Paniti Marius Larisa Pecican Adriana Monica Varzob
- de profesie asistent — de profesie inginer chimist, silicatist - asistent medical generalist - medic rezident medicina de
balneo-fizio-kinetoterapie si recuperare ™ recuperare
JPentru sanatatea sufletului nostru, cel mai «Proiecte ca Hidroterapia mi-au adus mult mai multe  Am invétat s fiu responsabild si fat de alt »Am ales sa-mi dedic putin timp copiilor speciall, iar
important este sa i ajutam pe cei din jur. Aceasta safisfactii decat muftele proiecte comerciale de oameni, 4 leg prietenii noi cu oameni faini gi sd imi  azi ma declar perfect convinsa ca a fost una dintre
este motivatia mea si faptul ca zi de zi invatamnoi succes pe care le-am gestionat. ™ dezvolt cunogtiniele legate de hidroterapie.” cele mai bune hotéréri ficute in viata mea.”

ca si adulti, de la toti copiii ce vin aici.”

Sabina Modjes B Gabriela Jurca b Monica Giura

- asistent manager, se ocupa de tot =8 — de profesie economist, foarte inde- - de profesie inginer, blanda si -Era 0 zi frumoasa de octombrie, ca de obicei imi
2 ceea ce tine de rapoarte si " manatica atat la lucrul cu copiii, catsila indulgenta atat cu copiii, cat si cu noi  @moram timpul pe Facebook, cand am vazut un

tehnoredactare. lucrul manual. ceilalt. SNt Cu L2 56 AU volmiad pani)

Hidroterapie! Stateam deja de 5§ minute cu
formularul in fafé g inca méa gandeam: s&-
completez, s& nu- completez? Dup3 cateva clipe
m-am gandit, de ce nu? Méacar incerc, ce-am de
pierdut? Mi-am zis cd intre scoala si lucru trag
repede o fugé la bazin si-mi fac o idee, apoi mé
hotarésc: réman sau nu? Ce incertitudini am avut
atunci si ce dorinfe am acum! Ma rugam s am

JPur si simplu, uneori sti ¢4 asta trebuie sa faci. Pasii ,De mult timp imi doream s& fac ceva si pentrul restul Jmi plac copiii i imi place s& fiu in preajma lor. De
te conduc exact acolo unde trebuie sa ajungi, de cele lumii. Sansa a venit in momentul cand m-a contactat ~ aceea, ceea ce fac aici imi aduce multe satisfaclii
mai multe ori féra sa gtii. Stiam de anii trecuti despre  prietena mea, Doina. Am acceptat pe loc, fard sa stiv  pe plan personal.

hidroterapie $i aveam impresia ca totul este usor. exact despre ce este vorba. Imi doream sa dau ceva  Evolufia copiiifor mé emolioneaza cel mai mult.
Primegti bazinul gratuit $i faci hidro cu copi. inapoi..pur si simplu. Greu de explicat, simplu de Stiind ¢ unii dintre ei erau atat de absenti la
Céand am ajuns aici, am descoperit ca de fapt, nu simtit. Cand vrei sa faci ceva cu adevarat, nu este inceput si aveam impresia ca le trece privirea prin
este aga. Aproape nimic nu este gratuit si frebuie s&  cazul s4 stai pe ganduri. Ca gi experientd, am multe  mine, iar acum cénd ajung aici vin, vorbesc, ma

lupti pentru fiecare feu. Da, s achili taxele pentru de invéfat, in special de la parinti, din tréirile lor. imbréfigeaza si ma ascultd, o simt ca pe o mare : ; i ”

inchiriat, sa achifi transportul gi cate si mai céte. Spun asta decarece copiii i avem exact aga cum {Ei{;!’f&, ca si cum ar fi a mea. g;rggﬁfsg ﬂ;;;bf; ;iﬂpg;ﬁé.rﬁ:g g s’; ;cﬁj;ﬂ
Desi avand experienta in ale voluntaniatului, cumva  sunt §i intr-un fel este bine ¢4 nu §tiu cum este sé fie  Imi doresc sé pot face asta in continuare, atata fimp forts s3 mergi mai departe! Uitz st Ot selia
tot vedeam totul usor. Acum nu mai géndesc asa. Pe  altfel. In schimb, drama este a périntilor care fsi cat va fi nevoie, atat pentru mine, cét si pentru >

simii ¢ te afli in locul potrivit, langa sufietele
potrivite. Sunt sufiete frumoase, fara prejudecati,
férd rdutfi voite... sunt ingeni acestei lumi! Noi

de altd parte, ce dobandesti dupé ce lucrezi cu copii  reeducd toatd viata, o iau de la capét, aparent usor,  copilagi.”
este chiar de nedescris. Ma géndesc la evolufiile dar in realitate cu mani sacrificii. Simpla analizé a
unora dintre ei gi réman iaragi uimita. vietii lor de dinainte i a celei de acum ma face sa imi

Cét poate conta fot ce se face aici. pun multe intrebar. Mona si Gabi sunt cele mai dedicate ;‘;’;’:”Eﬂsﬁ t:i:g;”m”?‘f:; g} ?gfga;;iﬂfﬁ el au
Sper doar cé tofi cei care trec prin ména noastrs, s& Sper sé continudm tot asa i chiar s& ne extindem voluniare ale asociatiei, petrecand ' ' )
zic aga, sa igi atinga potentialul maxim, céci atunci  cat mai mult, atat din punct de vedere personal, cat si | saptamanal minim 6 ore alaturi de copii. Vérzob A. Monica

va insemna c¢& noi, intr-adevar am reugit!" al asociatiel.”




HIDROTERAPIA

Hidroterapia este un proiect nascut din dorinta:
- de a ajuta copiii cu dizabilitati sa beneficieze gratuit de o metoda de terapie cunoscuta, cu rezultate spectaculoase;
- de a le asigura accesul la practicarea unui sport — inotul

BENEFICIARI: AFECTIUNL: REZULTATE:

Acest proiect se adreseaza copiilor cu Dizabilitatile cu care se confruntd acesti  De-a lungul anilor, 16 copii imobilizati au

varste cuprinse intre 3 luni-18 ani. copilasi sunt diverse, iar diagnosticele sunt inceput sa mearga. Povestile lor sunt cele
diferentiale: tetrapareza, parapareza, hemi- mai elocvente dovezi despre efectele

BENEFICIL: | plegii, autism, sindrom down, deficiente de benefice ale acestei terapii si sunt

- dezvoltare neuromotorie; vedere, deficiente de auz, dizabilitati loco- motivatia de a merge mai departe si de a

- tonifiere / relaxare; _ motorii, dizabilitai psihice si psihiatrice.  lupta pentru copii, pentru a le putea

- participarea la o activitate sportiva. asigura accesul gratuit la terapie.

Primul caz a fost cel al Brianei, ea a fost ,deschizatoarea de drumur”. Cand a venit la hidroterapie, Briana avea 3 ani si nu reusea sa mearga. Dar dupa cateva sedinte, ea a inceput
sa faca primii pasi in apa, dupa 3 luni s& mearga sustinuta, pe uscat, iar dupa 6 luni sa fie inscrisa la gradinita.

Urméand exemplul Brianei, Ella si Aicha, 2 fetite de 4, respectiv 7 ani, diagnosticate cu tetrapareza, au inceput sa faca si ele primii lor pasi. Apoi au urmat Levin, Becky, Nati,
Anastasia, Miroslav si Tihomir, Renata si altii, fiecare cu povestile lor de viata si cu diagnosticul lor.

Copiii care au inceput sa faca primii lor pasi, care azi merg la gradinitd, au note mai bune la scoala, parinti care zambesc sunt rasplata a sute de ore de terapie si fundraising.

La inceput, asociatia colabora cu 2 kinetoterapeuti si avea un numar de 34 de beneficiari.

AZl AVEM:

- peste 477 de beneficiari, dintre cei peste 2000 de copii cu dizabilitati din judetul Timis;

- 15 voluntari, un numar impresionant, care continua sa creascd, la fel ca si dorinta oamenilor de a ajuta,

prin parteneriat cu Universitatea de Vest, sectia de Kinetoterapie si Fundatia Henri Coanda, sectia de asistenti balnecfizioterapie;
- 3 kinetoterapeuti, 1 asistent social, 1 psiholog, 1 medic, 1 manager de proiect si 1 asistent manager.

MetodaTomatis este una dintre cele mai inovative si avansate terapii ce stimuleaza neurosenzorial si antreneaza functiile creierului.

REZULTATE:

In timpul acestui an, dintr-un total de aproximativ 60 de beneficiari, dezvoltrea limbajului a fost obtinuta intr-un procent de 100%,
iar 4 copii din cei cu afectiuni locomotorii au fnceput & mearga sustinuti si sa faca primii lor pasi. In plus au fost observate
imbunatatiri ale calitatii somnului, comunicarii non-verbale (mentinerea contactului vizual) si verbale (de la primele cuvinte la
constructia de propozitii complexe), imbunatatiri ale abilitatilor personale (comunicare mai facila cu parintii, educatorii, scaderea
rezistentei la frustrare, acceptarea de activitati noi). Un copil a fost scos de sub diagnosticul de ADHD dupa 3 sesiuni de Tomatis.

S

USTINATORI Al HIDROTERAPIEI

_ _ Programul de hidroterapie este sustinut in mod constant, numarul sustinatorilor crescand anual. Evolutia copiilor, rezultatele obtinute in urma terapiei sunt cele
v T mai bune ,stimulente” pentru implicare. Oamenii continua sa ajute pe cei in nevoie si pe aceasta cale multumim celor peste 3000 de donatori individuali,
companiilor care ne-au sustinut si ne sustin in continuare, celor care voteaza in cadrul concursurilor organizate de diverse institutii ce ofera granturi si ne ajuta

BENEFICIARI: BENEFICII: AFEC‘!’IUNI:

Aceasta terapie se adreseaza tuturor - dezvoltare neuromotorie; Situatile cu care se confrunta beneficiarii
persoanelor peste 2 ani cu diverse - imbunatatirea abilitatilor personale (stima metodei Tomatis sunt diverse,

afectiuni psihologice, psihiatrice, de sine) si intrepersonale (limbaj si comuni- iar diagnosticele sunt diferentjale:
locomotorii sau care pur si simplu cautd ~ care non-verbala) tetrapareza, parapareza, hemiplegii, autism,
0 nouad metoda de dezvoltare - reglarea somnului sindrom down, deficiente de vedere,
personala. - reglare psiho-emotionala deficiente de auz, dizabilitati locomotorii,

- Invatare limbi straine dizabilitati psihice si psihiatrice.
- cresterea performantelor scolare ——y—=

“Primul contact cu aceasta metoda l-am avut in momentul in care pacientii nostri plecau in Spania si am vazut rezultatele. Mi-am dorit
sa aducem aceastd metoda si in Timisoara, dar costurile de aparaturd+curs+deplasare (tindandu-se in special in USA) erau foarte
mari. Anul acesta Consiliul Judetean Cluj a castigat un proiect prin care a inclus aceastad metoda in toate cele 5 scoli cu nevoi
speciale si m-au acceptat si pe mine la formare. Asa a inceput aventura personald "Tomatis". In plus Tomatis Devellopment SA m-a
inclus intr-un grup de mentorat online unde fiecare caz primeste programul séu individual de terapie.

Cea mai mare bucurie a venit in luna mai cand am fost acceplata pentru a participa in Paris la formare in nivelul Il de practician, care
permite personalizarea fiecarui program.

Evaluarea conform unei fise (abilitati verbale, de ascultare, atentie, echilibru, comportament, citit, logica) plus audiograma (care
stabilegte care este capacitatea fizica a copilului de a percepe/intelege sunete si unde sunt blocajele emotionale in comunicare) duce
la personalizarea metodei. Principiul Alfred Tomatis a pornit de la faptul ca degi auzim bine, percepem diferit, mai ales in conditii de
anxietate si ca eliminéand blocajele emotionale putem percepe si mai apoi reda corect informatiile primite.

Micile vibratii realizate de sunete duc la eliberarea de endorfine care dau starea de =
bine. Sunetul perceput din interiorul corpului duc la o mai buna constientizare de sine.
Feedback-ul audiovocal realizeaza neuro-plasticitate, realizand o infelegere a
propriului citit.

Acest program a insemnat dezvoltarea unei noi echipe de terapie, cu un program
zilnic de 12 ore si dincolo de rezultatele obfinute, descoperirea unor voluntari
minunatil”

loana Vartosu

astfel sa le castigam sau ne primesc in cadrul companiilor sau a festivalurilor cu targuri caritabile.

#tvr timisoara #fundatia comunitara timisoara  #simonette #fucked up nights #aroasvemor
Hac #alexandra manoilache #fashioniac.com :
#dura 2 | i ) #Eabufmte #sucitorul fermecat
#ruhlus mall #ip top ,.____._—é*——**""‘_ e #jazz festival #licurici
#gasca zurli i [ - #electrica sa
ing (S - ,
#revolution festival : : : #internovum
T #oabel center  esotercles! W #swingin steps ]
PPy ‘ #undatia mihai nesu #herba banat gy
#bebe alintat #mahle -
#cubano food truck #academia mamicilor #casuta piticilor
3 : #Tangovivo timisoara #ocr Himotion
| #oeasielan Hustdance timisoara - iffeisen comunitati
B miongs ng fes tharg 2% #fundatia cristian serban _ _#arde clipa
#healthy planet #plai festival
N #orimaria timisoara #continental #salsawithattitude #dall




PROIECTE TRECUTE S| PREZENTE

Anul 2017 duce mai departe seria proiectelor incepute in anii precedenti, din dorinta de a continua informarea i sustinerea tuturor celor cérora ne adresam: femei insarcinate,

viitori parinti, parinti, mamici, bebelusi, oamen

Proiectele incepute in anii precedenti, care au continuat si in 2017 sunt:

Curs Prim Ajutor - este un proiect
inceput din dorinta de a ajuta cat mai
multe persoane in a reactiona
corespunzator in situatii limita. Statistic s-a
dovedit ca in lipsa unui astfel de curs, doar
20% dintre persoane stiu sa faca fata
acestor provocari, comparativ cu 87%
rocent obtinut dupa participarea la curs.
n acest an am avut peste 300 de cursanti
- viitori parinti, parinti, educatori, liceeni. “A
sti masuri de prim ajutor este o respons-
abilitate primordiala fata de cei dragi.”

Curs prenatal - Desfasurat sub
numele “Suntinsarcinata, am mii de
intrebari!”, acest curs raspunde la multele
intrebari ce apar in momentul in care
femeie a ramas insarcinata, de la cele mai
banale, la cele la care nici nu ne-am fi gandit
ca vor reprezenta o problema, pana la cele
mai stringente. Deoarece misiunea noastra
este ,copii sanatosi, parinti informati”, acest
curs va ramane in portofoliul asociatiei.
Anul acesta, peste 600 viitoare mamici au
participat la astfel de evenimente.

‘Eu am participat la cursurile prenatale
gratuite si am primit informatii la zi,
pro-alaptare, info despre babywearing
sanétos, nutritie etc.”

33g

Curs travaliu - Cursurile de
travaliu/de respiratii/Lamaze va invata
cum puteti avea un travaliu cat mai usor,
scurt si nedureros. Cursul are o parte
teoretica legata de travaliu si o parte
practica unde vom invata impreuna tehnici
de respiratie, postura, precum si trucuri
pentru un travaliu asa cum vi-l doriti voi.
Cursul se organizeaza lunar.

Consiliere alaptare - Vremsa
venim in sprijinul proaspetelor mamici si
sa le ajutam sa evite problemele cele mai
frecvente in alptare. in acest sens am
pregatit informatii prin care viitoarele
mamici sa afle de ce este importanta
alaptarea, cum si cand sa ataseze
bebelusul la san, cum sa se asigure ca
bebelusul primeste suficient lapte, la ce sa
ne asteptam in primele luni dupa nastere,
precum si despre cum putem sa prevenim
problemele care pot sa apara. Se fac si
vizite la domiciliu si tot mai multe mamici
se arata interesate.

SANATATE

Implica-te si schimba destine
Campanie de donare de sange pentru copiii
internati pe sectia de onco-hematologie a
spitalului Louis Turcanu, in parteneriat cu
Academia Mamicilor din Timisoara.

i in nevoie.

Curs de puericultura - pomitla
initiativa lui Calin lepure in 2011, acest
curs este dedicat taticilor, care invata
notiuni elementare teoretice si practice _
necesare pentru ingrijirea copilului mic. In
plus, Legea concediului paternal nr.
210/1999, aprobata prin H.G. nr.
2442000 in articolele 6 si 7 evidentiaza “La noi, eu am stat in pat si soful a

faptul ca tatal noului nascut poate benefi-  parcurs tot cursul. La nasterea naturala
cia de 15 zile de concediu, daca a obtinut ~ am parcurs toli pagii indicat si am nascut

un atestat de absolvire al unui curs de prima sarcind in 2 ore dupa 4 luni de stat

puericultura. Acest curs a ajuns la peste la pat. D-na doctor, cursul

450.000 vizualizari. dumneavoastra pentru noi a fost foarte,
foarte, foarte important ca sa putem sé

Aquabebe - Aquabebe este un ne crestem copilul singuri si cu metode

program de educatie acvatica, gimnastica  noi si potrivite stilului nostru de viafa.

si acomodare, care dezvolta primele Multumim.”

tehnici de inot pentru copii de la 2 luni - L .
pan4 la 3, chiar 4 ani, conform manualu-  »In0tul la aceasta varsta fragedd ne-a
lui. Beneficiile, pe langa faptul ciesteo ~ @dus multe beneficil: pe langa o activi-

frumoasa joaca copil - parinte, includ i {ate pldcuta, timp petrecut impreuna cu
terapia pentru mamici, fiind o activitate copilul, miscare in apa, jocuri _
relaxanta. Cele mai frumoase beneficii ~ distractive...si o buna dezvoltare a siste-
revin copilului, care isi dezvolta partea mului imunitar! Ne-a ajutat mult inotul in

neuromusculara si coordonarea echilibru-  acest sens. Pot confirma ca in cazul
lui mult mai repede i armonios, invatd sa  10Stru, primul an la cresa (inceputa la 1

socializeze si isi imbunatateste imuni- an si 9 luni) s-a soldat cu o singura zi de
tatea. absentd din cauza unei febre (intr-un an
calendaristic)!”

"Acum fetita mea are 4 ani si inoata cu
copii mai mari, invata tehnica de inot
corectd, dar a ajutat-o mult programul
aquabebe, care i-a adus iubirea pentru
bazin, pentru inot, i-a crescut si dezvoltat
sistemul imunitar si increderea in sine.”

Servicii psihologice - Viata ne
supune la tot felul de provocari. Rolul
nostru este de a fi alaturi in toate
provocdrile vietii si a va sustine in a frece
Kinetoterapia -esteometoddde  dincolo de ele.

/=

recuperare folosita cu succes in multe
afectiuni, in special cele locomotorii, de tip
ortopedic, cardiovascular, neurologice,
tetrapareza spastica, obezitate, hipotonie,
sindromul Down, diverse tulburari de coor-
donare etc. Experimentata noastra echipa

de kinetoterapeutj va sta la dispozitie. Cabinet pediatrie - Cuo
experienta de peste 10 ani, medicii nostri
. o ) pediatri abordeaza copilul in tot ansamblul
Masajul - reprezinté orice manevra sau, cu grija, devotament si rabdare,
externa, realizata asupra tesuturilor, in - ayand grija de peste 100 micuti pacienti.
scop terapeutic sau nu. Este realizat — A 7
manual sau prin intermediul unor aparate, e/
cu sau fara ajutorul unor produse, care
comporta o mobilizare sau o stimulare
metodica, mecanica sau reflexa a acestor
tesuturi. Masajul contribuie la lupta
impotriva efectelor stresului si la alinarea
durerilor. Oferim diferite tipuri de masaj: de
relaxare, terapeutic, pentru bebelusi,
drenaj limfatic si anticelulitic.

2 campanii = 102 donatori de sange

“Pentru mine a fost sansa s4 fiu alaturi de oameni carora la pasa. Am simtit c&
pot participa la "a salva o viafd, a reda un zambet" stiu ca e foarte putin, dar
sper ca societatea roméneascd sa se implice cat mai mult sa schimbe destinul
celui de langa el... IN BINE!

Sper sd nu se mai ajunga la Campanii de donare de séange, ci sa fim educali s&

facem asta din propria initiativa." Gabriela Cigan

viata unor copii prin achitarea analizelor medicale Tn cazul lui Beny,
Gabi, Bianca si achizitionarea de aparatura medicala de uz casnic si
carucior adaptat pentru Matei.

“Nu avem cuvinte sa le muffumim acestor oameni pe care nici nu ii
cunosc dar care au ascultat povestea si nevoile lui Matei si au
actionat. Vd mulfumim din toata inimal’

“Eu am participat la cursurile de
puericultura si pentru mine, sincer, au fost
extrem de bune, pentru ca nu am avut
bunici care sé ne ajute si am prins curaj si
siguranta. Am stiut exact cum sa
reactionez in fiecare situatie: imbrécat,
baita, schimbat de scutece, colici si situatii
de urgenta. Am participat si la aquabebe si
asa de mult ne-a placut, ca am adus si
prietene cu noi. Mulfumesc pentru tot ce
am invatat de la tine. Esti o profesionista si
pui suflet in tot ceea ce faci. Bafta in tot ce
iti propuil”

Gimnastica pentru femei

insarcinate - Acest curs continua
seria celor care se ocupa de viitoarele
mamici, deoarece 0 mamica sanatoasa va
aduce pe lume un bebe sanatos. Miscarea
in sarcina are o serie de beneficii pentru
gravida: preintampina/reduce durerile de
spate, mareste mobilitatea, mareste
capacitatea de respiratie foracala si
abdominala .

“In perioada sarcinii am participat la orele
de gimnastica pentru gravide, la aquagym
si la cursul de travaliu. Am fost foarte
incéntata de toate acestea. Gimnastica pe
uscat m-a ajutat foarte mult s& ma mentin
in forma, a fost intr-un cadru restrans,
ceea ce ne-a permis sa ne simtim foarte
cosy. Exercitiile foarte bune, cel mai mult
mi-au placut cele pe minge. Am aflat
foarte multe lucruri interesante, ne-a placut
ca a fost tinut intr-un mediu relaxat si
prietenos.”

Hidrokinetoterapie - Recuperarea
in apa, cea mai recomandata metoda de
recuperare medicala, reprezinta un
complex de exercilii individualizate efectu-
ate in apa, realizat in functie de varsta,
diagnostic si potential funcional. Benefici-
ile acestei metode de tratament asupra
starii de sanatate sunt multiple. Printre
efectele benefice ale hidrokinetoterapiei se
numara: relaxarea generala (psihica si
musculara), diminuarea durerilor osteoar-
ticulare, cresterea mobilitatii articulare,
inhibarea spasticitatii, cresterea
coordonarii, cresterea foriei musculare,
imbunatatirea circulatiei sanguine si a
respiratiei. Hidrokinetoterapia este folosita
atat pentru bebelusii, cat si pentru adultii
cu diverse afectiuni precum: afectiuni neu-
rologice, afectiuni ortopedice, sindrom
Down, autism etc.

Recladim speranta

Proiect prin care renovam si dotam secfiile de
pediatrie din oras. In 2017 am dotat cu

6 perfuzomate sectia de Urgenta Pediatrie

a spitalului Louis Turcanu.




IMPACT

#eursuri
#ong 16

#drepturi

Locul IlI

arteneriate publice
P P Bursa Binelui

20
250.000 750.000 lei Ch #sustinere

trafic site Buget anual #targuri caritabile
#incredere ol tier #toleranta
#umanitate
#copi 477 #2% #social
#terapi e beneficiari terapii
%093909 #respect |
AL #umanitate 103844
- cursanti
#compasiune #voluntariat
e #profesionalism ,
#parteneriat
51 24455
evenimente caritabile beneficiari UPU #sAnatate
#educatie

#speranta

Antonia are 4 ani si jumatate. De cand s-a nascut, a avut un somn extrem de agitat si fragmentat: tresarea si se trezea la fiecare sunet cat de mic, la fiecare miscare, se misca mult in
somn, se ridica in fund adormita fiind, plangea in somn, scrasnea din dintj, isi misca mainile si picioarele agitata, schimba mult locul si pozitia in pat si avea tresariri de foarte multe ori pe
noapte. A avut dintotdeauna o sensibilitate aparte la stimuli veniti din exterior, la schimbari privind rutina zilnica si reactiona puternic din punct de vedere emotional la evenimentele din
cursul zilei, toate acestea reflectandu-se in comportamentul ei acasa si in alte medii, prin faptul ¢a nu era deloc cooperanta atunci cand ii spuneam sa faca ceva, precum si prin somnul
agitat. Era extrem de anxioasa si dependenta de noi, parintii, in mai toate activitatile si foarte rar avea initiativa sa intreprinda ceva singura.

Dupa 3 saptamani de Tomatis, somnul ei s-a schimbat foarte mult. Se trezeste 1- 2 ori pe noapte, doarme linistita, fara sa tresara sau sa fie agitata. Este mai linistita si in timpul zilei, mai
cooperanta si mai indrazneata in a lua initiativa de una singura, in a intra in vorba cu alte persoane, intr-un cuvant, mult mai echilibrata din punct de vedere emotional.

Suntem extrem de multumiti de schimbarile care au aparut in cazul Antoniei i nu ne asteptam sa se intample intr-un timp atat de scurt. Pentru noi, terapia Tomatis a fost si este de mare
ajutor, pentru ca ne-a adus schimbarea si implicit, o viata mai linistita.

PROIECTE VIITOARE
Al H'.l" .

Toate proiectele de viitor sunt gandite
pentru a imbunatati serviciile oferite
beneficiarilor si pentru a creste numarul
celor care se pot bucura de ele. Calitatea
serviciilor este ingredientul principal in
recuperarea copiilor, de aceea dorim sa
pastram mereu serviciile oferite la standarde
superioare. Principalul proiect de viitor este
construirea Centrului de Excelenta in
recuperarea neuro-motorie pedriatica. In
judetul Timis sunt inregistrati peste 2000 de
copii cu dizabilitati. Prin acest centru, dorim
sa ii sprijinim, sa cream conditii ideale
pentru a-i ajuta in procesul de recuperare,
sa le oferim un loc unde sa gaseasca toti
specialistii si toate tipurile de terapii de care
au nevoie pentru a-si imbunatati starea de
sanatate.

Centrul va asigura:

- Formare profesionala pentru personal specializat (terapeuti);

- 100 de insotitori/asistenti personali instruiti in diverse servicii de recuperare pe care
ulterior le vor efectua cu copilul asistat social;

- 15 specialisti pregatiti si specializati la nivel de masterat international in domeniul
hidroterapiei;

- 100 de medici de familie instruiti in cadrul programului de screening de dezvoltare
normala 0-3 ani si interventie timpurie;

- 50 de tipuri de terapii pentru toate grupurile tinta vizate;

- Concept pentru interventia timpurie pentru cazurile noi diagnosticate si servicii continue
pentru grupul tinta;

- Promovarea sportului de masa de tip special i paralympics;

Ne dorim ca centrul sa devina o a doua casa pentru copii, un loc unde sa vina cu drag si
de unde sa plece cu vietile schimbate, unde visul lor de a fi si ei sdnatosi sd nu ramana
doar un vis!

Alti pasi in realizarea centrului ce au fost facuti in 2017:

Daca pana acum am achizitionat terenul $i am demarat procesul de autorizare, acum
am primit avizele de constructie, urménd ca din 2018 sa incepem constructia efectiva.
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